
vievillages.com

bdc-42x55-vie-village.indd   1bdc-42x55-vie-village.indd   1 03/02/2023   16:1703/02/2023   16:17

NOVEMBRE 2025 N°116 - Rédaction : 06 74 68 71 12 - Publicité : virginie@vievillages.fr 

Saveurs d’automne
PAGES 2 & 3



2

À la une ce mois-ci
Automne : saison des couleurs
C’est entendu, l’été est déjà loin derrière 
nous. Mais ce n’est pas une raison pour 
sombrer dans la morosité puisque l’au-
tomne est une saison riche en couleurs, 
propice pour se ressourcer avant d’af-
fronter l’hiver. Alors il est temps de sortir 
ses chaussures de marche pour aller (re)
découvrir les sentiers qui sillonnent nos 
forêts, apprécier la beauté des arbres 
qui se parent de rouge, d’orange ou de 
jaune, tranchant avec le vert intense des 
résineux. Bref, c’est le moment idéal pour 
« mettre le nez à la fenêtre » et profiter de 
la campagne, d’autant que l’on n’aura à 
craindre pendant nos balades ni la cha-
leur excessive ni le froid intense.
Novembre, c’est aussi le mois des châ-
taignes, des champignons, des noix, des 
bonnes soupes revigorantes, des plats mi-
jotés, des tartes... Autant de délices dont 
notre canton n’est pas avare !

Le soleil mis en bouteille
Grâce à un ensoleillement record ce prin-
temps et cet été, le millésime 2025 fera 
date, c’est une certitude. Si la quantité est 
globalement en baisse, la qualité est bien 
au rendez-vous et les amateurs parlent 
déjà d’une « année exceptionnelle ». Sur 
le secteur de Bellet, où 50 hectares sont 
exploités par une dizaine de domaines, 

la sécheresse et dans une moindre mesure 
la grêle ont limité le volume des rouges, 
avec une vendange inférieure de - 30 % 
par rapport à une année normale. Mais 
la qualité est excellente, avec des fruits 
sains qui donnent une bonne concentra-
tion des arômes.
Les blancs et les rosés ont moins souffert 
des conditions météo et devraient don-
ner un volume de production légèrement 
inférieur à la moyenne, avec là encore 
une qualité remarquable pour ces deux 
couleurs.
Le vin est actuellement en train de « tra-
vailler » dans les chais, sous les soins at-
tentifs des viticulteurs. Encore un peu de 
patience avant les premières dégustations 
de cette récolte prometteuse : dès le mois 
d’avril pour les rosés, dans un an pour les 
blancs et deux ans pour les rouges. Un 
nectar qui se mérite !

La châtaigne en fête à Isola
Présente depuis des centaines d’années, 
elle avait permis aux anciens de se nour-
rir et de donner à manger à leur bétail 
dans cette vallée alors enclavée. Puis elle 

était tombée un peu dans l’oubli. Sous 
l’impulsion de gens du pays, la châtaigne 
a fait un retour en force dans le secteur 
d’Isola. Et pas seulement pour la fête 
qui se déroulera le week-end des 8 et 9 
novembre (repas sous chapiteau, baleti, 
vente de châtaignes et de ses dérivés par 
des producteurs locaux, etc.) mais aussi 
parce que des passionnés ont remis sa 
culture à l’ordre du jour.
Des plantations d’arbres de différentes 
variétés ont été menées ces dernières an-
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À la une ce mois-ci
et des saveurs

nées sur des terrains situés au pied et au 
cœur du village. Jean-Paul Blanc, les 180 
adhérents de l’association foncière agri-
cole et de l’atelier de transformation ne 
chôment pas puisqu’ils produisent 15 000 
pots de crème de marron en plus des six 
tonnes de fruits récoltés chaque année.
La châtaigneraie occupe près de 70 hec-
tares en Tinée et Vésubie.
Un patrimoine précieux et gourmand que 
cet automne va nous permettre de re-
trouver avec plaisir. Chauds, chauds, les 
marrons !

Champignons : silence,
ça pousse…
Dans les Alpes-Maritimes, la saison des 
champignons, qui s’étale sur une longue 
période depuis le printemps, bat encore 
son plein. Mais il faut vite en profiter.
Au hasard de vos pérégrinations dans 
les collines, vous aurez sans doute l’oc-
casion de « tomber » sur des espèces 
courantes, comestibles et… délicieuses 
comme les cèpes qui poussent sous les 
chênes, hêtres, pins et sapins ; les girolles 
et chanterelles qui apprécient les forêts 

de feuillus ou de conifères, sans oublier 
les trompettes de la mort. Bien sûr, tout 
dépend de la nature su sol, de l’altitude, 
de la météo, de la chance aussi car ne 
comptez pas trop sur les voisins pour vous 
indiquer leur coin où faire une belle col-
lecte.
Attention : ne ramassez que les champi-

gnons que vous aurez parfaitement iden-
tifiés. En cas de doute, abstenez-vous ou 
faites-les contrôler par un mycologue ou 
un pharmacien.
Privilégiez les jeunes spécimens, respec-
tez la nature et les règles de cueillette lo-
cales. Bon appétit !

MICHEL BERRY

Par ici la bonne soupe !
Rien de tel qu’une 
bonne soupe bien 
chaude lorsqu’il fait 
frisquet et humide. 
L’automne nous offre 
quantité de légumes 
qui ne demandent qu’à 
être préparés pour une 
assiette bien revigo-
rante.
On trouve facilement 
à cette saison des po-
tirons, des courges but-
ternut, les inévitables 
carottes, poireaux et 
pommes de terre, du chou, de la betterave. Tous peuvent aussi être préparés en 
velouté (avec de la crème rajoutée), en purée ou en gratin et les plus chanceux 
pourront aussi ajouter des champignons (cèpes, pleurotes, de Paris) pour une 
touche boisée.
N’hésitez pas à laisser mijoter avec une carcasse de poulet… Et étonnez vos 
amis avec un gratin de potiron, une butternut rôtie, un velouté de betterave ou 
de topinambour ou une purée de panais. Bon appétit !
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Le dossier

Le Centre de Gestion de la 
Fonction Publique Territo-
riale des Alpes-Maritimes 
(CDG06) dirigé par Pierre-
Paul Léonelli et présidé par 
Jean-Paul David, a organisé, 
lundi 29 septembre, le lance-
ment du réseau départemen-
tal des secrétaires généraux 
de mairie, salle Ferrière à 
Saint-Laurent-du-Var. 
Cette initiative s’inscrit dans 
la dynamique impulsée par la 
loi du 30 décembre 2023, qui 
confie aux centres de gestion 
une mission d’animation de 
ces réseaux. Ce moment fort 
qui a rassemblé dans une am-
biance conviviale plus d’une 
soixantaine de participants 
marque la naissance d’un es-
pace d’échange, de partage 
d’expériences, de soutien et 
de montée en compétences 
pour ces cadres territoriaux 

indispensables au bon fonc-
tionnement des communes du 
haut et moyen pays maralpin.

PIERRE BROUARD

Le CDG 06 réunit les secrétaires

Qu’est-ce que le centre de gestion de la fonction publique territoriale ?
Les centres de gestion de la Fonction pu-
blique territoriale (CDG) sont des établis-
sements publics locaux à caractère admi-
nistratif. Ils interviennent dans la gestion 
des ressources humaines des collectivités 
territoriales et établissements publics lo-
caux, principalement pour les petites et 
moyennes collectivités.
Ils accompagnent les collectivités dans 
l’application du statut de la fonction pu-
blique territoriale, en leur apportant une 
assistance technique, administrative, juri-
dique et statutaire.

Les missions obligatoires
Les missions obligatoires des CDG ont été 
initialement fixées par l’article 23 de la loi 
no84-53 du 26 janvier 1984 :
1. Organisation des concours et examens 

professionnels
2. Gestion de la carrière des fonction-
naires
3. Conseil statutaire
4. Publicité des créations et vacances 
d’emplois
5. Accompagnement au reclassement des 
fonctionnaires

6. Observatoire de l’emploi territorial
7. Animation du réseau des secrétaires 
généraux de mairie : nouvelle mission 
confiée par le législateur aux termes de 
la loi du 30 décembre 2023 visant à reva-
loriser le métier de secrétaire de mairie.

Les missions facultatives
(ou optionnelles)
Ces prestations sont payantes :
1. Assistance au recrutement
2. Gestion de la paie/paie à façon
3. Santé et sécurité au travail
4. Mise à disposition d’agents/Rempla-
cement
5. Audit et conseil RH
6. Archivage
7. Conseil juridique non statutaire
8. Médiation

Lancement du réseau départemental des secrétaires généraux de mairie

Jean-Paul David, président 
et Pierre-Paul Léonelli, directeur 
général des services. (Photo P. B.)

Ci-dessus, le groupe des secrétaires généraux 
de mairie réunis salle Ferrière à Saint-Laurent-du-Var.
				          (Photo CDG06)
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Au niveau national, le réseau des CDG 
porté par l’ANDCDG a souhaité lancer 
une enquête préalable à la mise en place 
des réseaux de SGM 
L’objectif est de disposer d’un état des 
lieux de l’organisation du travail des 
secrétaires de mairie, des pratiques ma-
nagériales, de la coordination avec l’au-
torité territoriale et du travail en réseaux 
formels et informels.
Après avoir présenté la journée de lan-
cement du réseau départemental des se-
crétaires généraux de mairie, Pierre-Paul 
Léonelli et Jean-Paul David ont laissé le 
micro à Noël Fiorucci. Le directeur des 
missions obligatoires et des ressources 
humaines du CDG06 (photo ci-contre) a 
détaillé cette enquête qui comportait 120 
questions permettant d’avoir quasiment 
une étude sociologique des secrétaires 
généraux de mairie. Sur les 130 destina-
taires, 77 y ont répondu complètement.

Le profil des participants
Une majorité de secrétaires travaillent 
dans des communes de moins de 1000 
habitants et sont des femmes à 87%. 53% 
ont plus de 51 ans. 47% ont bac + 2 et 
plus. 59,3% vivent hors de la commune 
où ils(elles) travaillent. 17% ont plus de 
deux employeurs. 40% sont en catégo-
rie  C. 87% sont titulaires. 38% sont sur le 
même poste depuis plus de dix ans.

Les pratiques managériales
La répartition des responsabilités maire/
SGM est plutôt clairement établie pour 
68%. En pratique, l’encadrement quoti-
dien des agents administratifs de la col-
lectivité est assuré par le SGM à 77,5%, 
mais le centre de gravité sur les dossiers 
techniques, enfance, culture est plutôt 
concentré sur le maire et les élus à 65%.
Les SGM disent avoir accès à la forma-
tion à 92,5%, même si le plan de forma-
tion n’est pas encore bien généralisé.

Les réunions de service sont peu généra-
lisées. Quand elles existent, les SGM les 
animent et les modalités de décisions sont 
satisfaisantes. 80% des SGM organisent 
des temps de coordination avec le maire.
30% des SGM ne participent pas aux 
conseils municipaux où pourtant leur ex-
pertise est très souvent sollicitée lors des 
séances.
Enfin, la QVCT (qualité de vie au travail) 
est peu développée.

Les relations de travail
8,5 sur 10 est la note moyenne donnée 
par les SGM à la qualité des relations 
de travail au sein de leur collectivité. Le 
dialogue avec le maire est fluide et l’avis 
du SGM est pris en compte (62%). 60% 
des répondants reçoivent reconnaissance 
et soutien dans leur travail. 23% sont dans 
des réseaux pros. Les échanges se font 
avec les autres communes (88%) et avec 
l’intercommunalité (61%).
Au quotidien les relations de travail sont 
régulières avec le centre de gestion 
(86%), la préfecture (63%), le Conseil 
départemental (63%) et l’Association des 
maires (30%). Le conseiller du décideur 
local de la DDFIP est sollicité pour 94% 
des SGM.

Vos conditions de travail
7,9 sur 10 est la note moyenne des 
conditions de travail des SGM. Ils(elles) 
manquent de temps (62%), même si leurs 
missions sont bien définies (67%). 80% 
sont bien formé(e)s sur les outils informa-
tiques, 75% ont les bonnes compétences 
pour exercer. C’est un métier qui a du sens 
pour 89% des répondant(e)s et 72% ont 
confiance dans leur avenir professionnel.
55% sont stressé(e)s souvent ou en perma-
nence, par la charge de travail (87,8%), 
les relations avec les élus (43,2%), les 
relations avec les administrés (25,7%), 
etc. 54% travaillent hors horaires sur des 
dossiers. 96% subissent de nombreuses 
interruptions dans leur travail.
Depuis quelques années, 39% estiment 
que leurs conditions de travail se sont 
dégradées. 19% pensent qu’elles se sont 
améliorées.
Leurs principales sources de démotivation 
sont la charge de travail (55%), leur ré-
munération actuelle (46,2%), le manque 
de reconnaissance (24,4%), le sentiment 
d’un manque de soutien (17,9%), les res-
ponsabilités (17,9%), etc.
Leurs principaux facteurs de motivation 
sont l’autonomie (46,2%), l’environne-
ment de travail actuel (33,3%), la na-
ture de leurs tâches (30,8%), l’utilité du 
travail (25,6%), la rémunération actuelle 
(24,4%), les responsabilités (20,5%), etc. 

Vers un réseau départemental
60% des SGM ont l’habitude de travailler 
en réseau formel ou informel. 
91% seraient intéressées par la mise en 
place d’un réseau professionnel animé 
par le CDG06, les maires seraient fa-
vorables à 90%. Les SGM en attendent 
un échange et un partage de pratiques 
et d’expériences (92,9%) sous un format 
mixte présentiel/distanciel (62,9%) à pé-
riodicité trimestrielle (71,4%), etc.

PIERRE BROUARD

de mairie du haut et moyen pays
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Jean-Paul David, maire de Guillaumes, 
président du Centre de gestion de la Fonc-
tion publique territoriale des Alpes-Mari-
times, répond à nos questions :

Jean-Paul David, pourquoi 
cette journée ?
La loi du 30 décembre 2023 donne 
une nouvelle mission au Centre de ges-
tion : l’animation du réseau des secré-
taires généraux. Et aujourd’hui pour les 
Alpes-Maritimes, c’est une première, 
c’est la journée de lancement du réseau 
départemental des secrétaires généraux. 
Le centre de gestion a pris cette mission 
comme fondamentale car nous savons 
combien ces personnes sont indispen-
sables à la démocratie locale, aussi bien 
pour les maires et notamment les maires 
de plus petites communes qui ont besoin 
de s’appuyer sur des personnels quali-
fiés. Nous avons commencé par faire des 
rencontres territoriales par secteurs et au-
jourd’hui nous sommes dans le lancement 
plus institutionnel et plus officiel. 

Pourquoi réunir spécialement 
les secrétaires de mairie ?
Parce que les secrétaires de mairie rem-
plissent tellement de missions, ce sont 
les couteaux suisses de l’administration. 
Parce que le(la) secrétaire de mairie, c’est 
quelqu’un qui fait tout : à la fois juriste, fi-
nancier, informaticien et aussi médiateur 
et psychologue, en contact avec les élus 
et la population. Et malheureusement, 
dans un pays où les services publics sont 
de plus en plus limités, la mairie et ses se-
crétaires restent le premier service public 
de proximité. Et quand on parle de ser-
vice public, derrière il y a des hommes et 
des femmes : les secrétaires de mairie. Le 
département des A.-M. avec le haut pays 
et la partie urbanisée fait qu’ils(elles) 
n’ont pas de contacts, d’une vallée à 

l’autre. Parmi les missions de ce réseau, 
d’abord c’est de se connaître, car cela 
paraît surprenant mais peu de secrétaires 
de mairie se connaissent et puis en terme 
d’échanges d’expériences, ce réseau est 
aussi là pour valoriser l’expérience. Un(e) 
secrétaire de mairie qui est en difficulté 
dans une commune va peut-être appeler 
son(sa) collègue qui a déjà eu le même 
problème et qui a déjà une solution. Nous 
avons des solutions par la formation glo-
bale, mais aussi par le réseau qui permet 
de faire connaître les gens et c’est pour-
quoi le réseau a aussi des partenaires.

« Les secrétaires de mairie 
représentent l’humain 
dans les territoires »

Quels sont ces partenaires ?
Le CNFPT (organisme de formation des 
personnels territoriaux), la DGFIP (les 
comptables publics) et l’Association des 
maires, car la démocratie locale c’est le 
maire et son(sa) secrétaire de mairie (lire 
détails dans l’encadré). 

Y aura-t-il d’autres journées ?
Oui, nous continuerons l’aspect territorial 

et le fait de se rencontrer autant car les 
maires se rencontrent souvent avec l’in-
tercommunalité ou autre, mais les secré-
taires jamais. Donc la nouveauté est là et 
le centre de gestion dont les compétences 
et missions obligatoires sont  là (la paye, 
le statut, etc.). Et puis, un moment donné, 
c’est mieux de se rencontrer que de parler 
par mail ou téléphone car les secrétaires 
de mairie représentent l’humain dans les 
territoires, mais ils(elles) ont aussi besoin 
humainement d’être soutenu(e)s. 
Comment sont financées ces journées ? 
Par le centre de gestion. Nous avons une 
mission obligatoire, son financement est 
assuré sur les fonds du centre de gestion 
qui organise cette journée. Le centre de 
gestion est financé par les cotisations des 
collectivités, comme toutes les missions 
obligatoires. Nous nous en emparons car 
nous pensons que c’est un vrai enjeu pour 
les communes. Non seulement c’est obli-
gatoire, mais nous y croyons et nous pen-
sons qu’il faut que nous accompagnions 
ces secrétaires de mairie. 

RECUEILLI PAR PIERRE BROUARD

Jean-Paul David : « Les secrétaires de mairie 
sont les couteaux suisses de l’administration »

Les partenaires du réseau

- CNFPT : le centre national de la Fonc-
tion publique territoriale est un établis-
sement public paritaire déconcentré. 
Les missions de formation et d’emploi 
concourent à l’accompagnement des 
collectivités territoriales et de leurs 
agents dans leur mission de service 
public.
- DGDFIP : la direction générale des Fi-
nances publiques.
- L’Association des Maires et des 
Présidents d’intercommunalité des 
Alpes-Maritimes est présidée par Jé-
rôme Viaud, maire de Grasse. Le pré-
sident d’honneur est Jean-Paul David.
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Sylvie Henriot, comment jugez-vous votre 
fonction ?
Mon travail est à la fois passionnant et 
intense. Il demande une vraie organisa-
tion pour gérer mon emploi du temps et 
ne pas être débordée. Ce que j’apprécie 
particulièrement, c’est de pouvoir travail-
ler avec les élus sur l’ensemble des projets 
de la commune, ce qui est très enrichis-
sant et stimulant. Par ailleurs, la gestion 
du personnel au quotidien apporte une 
dimension humaine importante à mes 
missions.

Vos impressions sur la journée  
de lancement ?
La journée de lancement du réseau des 

secrétaires généraux a été particulière-
ment riche en information. La matinée a 
permis de découvrir différents interve-
nants du service public, avec lesquels 
nous collaborons au quotidien, mais que 
pour certains nous n’avions jamais ren-
contrés en présentiel. L’après-midi, plus 
conviviale, a été consacrée à un temps 
d’échange et de travail avec l’ensemble 
des secrétaires généraux de différentes 
communes, animé par Noël Fiorucci, res-
ponsable RH du CDG.

Ressentez-vous plus de soutien de la part 
du CDG ?
Le réseau des secrétaires généraux, animé 
par le Centre de Gestion, a pour vocation 
de rapprocher l’ensemble des secrétaires 
générales des mairies. Il nous permet de 
travailler collectivement sur des sujets 
communs et de réfléchir plus particuliè-
rement aux thématiques qui concernent 
directement nos missions. Ce travail en 
groupe a permis à chacun de faire res-
sortir des points essentiels. L’après-midi a 
été très enrichissante et parfaitement or-
ganisée par le centre de gestion. 

Que pouvez-vous souhaiter 
à votre remplaçante ?
Je suis venue à cette réunion avec ma 
remplaçante, Gaëlle Le Deunff, puisque 
je pars bientôt à la retraite et cela me per-
mettait de lui présenter les intervenants 
du CDG. Notre temps de tuilage nous 
a permis de travailler ensemble sur l’en-
semble des dossiers. Je lui souhaite une 
pleine réussite et une bonne continuité à 
la mairie.                                                 P.B.

« Un travail passionnant et intense »

Une soixantaine de secrétaires très motivé(e)s
Après le mot d’ouverture du di-
recteur des services Pierre-Paul 
Léonelli et de Jean-Paul David, 
président du CDG06, puis le 
compte rendu des résultats de 
l’enquête du CDG06 par Noël 
Fiorucci et la présentation du 
rôle du CDG06 concernant 
la structuration du réseau, 
les secrétaires généraux ont 
écouté les interventions des 
partenaires : CNFPT, DDFIP, 
ADM. Après le déjeuner, tous 
et toutes ont participé à des 
ateliers participatifs qui leur ont 
permis de discuter, partager et 
donner leur avis. Ci-dessous 
et dans les pages suivantes, 

quelques secrétaires et direc-
teurs généraux des services 

nous donnent leurs impressions 
sur cette journée, montrant leur 

passion de ce beau métier et 
leur motivation. � P.B.

Sylvie Henriot
63 ans, directrice générale des services à 

la mairie de Falicon va bientôt partir en 

retraite. 

Gaëlle Le Deunff
Sa remplaçante (à droite sur la photo).
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Comment jugez-vous votre 
travail de secrétaire générale 
de mairie ?
Cécile Adami : « C’est un métier 
très intéressant et enrichissant, 
d’autant plus que je forme un 
excellent binôme avec le maire. 
La fonction est extrêmement 
polyvalente : on doit être à la 
fois juriste, comptable, DRH, 
psychologue… Un véritable 
couteau suisse au service de 
la commune. Cette richesse fait 
tout l’intérêt du poste, même si 
la difficulté réside dans le fait 
de ne pas pouvoir tout maîtri-
ser ».
Audrey Audirac : « Le travail 
de secrétaire générale de mai-
rie dans une petite commune 
comme Belvédère offre une 
grande polyvalence par la di-
versification des tâches à ac-
complir. Mes missions sont à la 
fois axées sur l’organisation des 
services administratif, la ges-
tion des ressources humaines 
ainsi que la gestion financière 
et comptable, mais aussi sur 
l’accueil du public car avant 
tout, il est primordial d’avoir le 
sens du service public et d’être 
à l’écoute de la population en 
se rendant disponible. Cette 
pluralité des tâches permet un 
enrichissement continu avec la 
nécessité d’adaptation à suivre 
l’évolution des réglementations 
en vigueur. Le rôle d’accompa-
gnement du maire et d’interface 
auprès des élus me procure un 
sentiment d’utilité dans la vie de 
la commune ».

Vos impressions sur la jour-
née de lancement du réseau 
à Saint-Laurent-du-Var ?

Cécile Adami : « La journée a 
été parfaitement organisée. Je 
remercie chaleureusement le 
CDG06 pour cette initiative et 
la qualité du programme. Les 
interventions des partenaires 
(CNFPT, DDFIP, ADM06) 
étaient particulièrement inté-
ressantes. Ce lancement traduit 
une véritable volonté du Centre 
de gestion de nous accompa-
gner dans l’exercice d’un métier 
à la fois clé et complexe ».
Audrey Audirac : « J’ai perçu 
la journée de lancement du 
réseau comme bénéfique en 
découvrant les résultats de l’en-
quête visant à faire un état des 
lieux sur l’organisation de notre 
travail et sur nos attentes. J’ai 
pu constater que nous étions 
une grande majorité à avoir les 
mêmes attentes et à rencontrer 
les mêmes problématiques. Le 
réseau va permettre une dy-
namique d’échanges et de so-
lidarité entre les secrétaires de 
mairie à l’échelle départemen-
tale, favoriser la circulation  de 
la réglementation, la façon de 
procéder des uns et des autres 

afin de cibler plus rapidement 
les processus adéquats à nos 
communes respectives ».

Ce qui vous a le plus intéres-
sées dans cette journée ?
Cécile Adami : « Deux points 
forts : d’abord la restitution du 
sondage, qui a montré la diver-
sité de nos réalités. Il serait utile 
d’adapter les groupes de tra-
vail en fonction de la taille des 
communes. Ensuite, les ateliers 
participatifs de l’après-midi, qui 
ont mis en lumière à la fois nos 
besoins et nos difficultés, no-
tamment l’accès parfois com-
plexe à l’information, ce qui 
peut nuire à notre efficacité ».
Audrey Audirac : « Les 
échanges lors des ateliers de 
travail mis en place par le 
CDG06 ont été très intéressants 
et instructifs en nous donnant un 
aperçu de ce qu’allait être le fu-
tur réseau dédié aux secrétaires 
généraux de mairie ».

Vous sentez-vous 
plus soutenue maintenant 
par le CDG06 ?

Cécile Adami : « Oui, tout à 
fait. La création de ce réseau va 
contribuer à répondre à la pro-
blématique du “tout savoir sur 
tout”. Il permettra de faciliter 
les échanges, de mutualiser les 
bonnes pratiques et de renfor-
cer notre efficacité. On se sent 
moins seule dans l’exercice de 
cette fonction exigeante ».
Audrey Audirac : « Pour ma 
part, le CDG06 s’est toujours 
impliqué dans chacune de mes 
demandes auprès de leurs ser-
vices mais il est vrai que le lan-
cement de ce réseau est encore 
une preuve de leur soutien pour  
nos communes ».
 
Avez-vous des souhaits 
ou des regrets pour votre 
profession ?
Cécile Adami : « Mon souhait 
est de voir ce réseau se déve-
lopper et perdurer, car il répond 
à un vrai besoin. Il contribuera 
à rendre notre travail plus effi-
cace et plus serein. Mon regret 
concerne la reconnaissance 
statutaire de notre fonction : il 
faudrait envisager la création 
d’une grille indiciaire spéci-
fique aux secrétaires généraux 
de mairie. Cela permettrait de 
mieux valoriser les responsa-
bilités et la polyvalence inhé-
rentes à ce poste, en particulier 
dans les petites communes ».
Audrey Audirac : « Je suis pas-
sionnée par mon métier et bien 
que le travail personnel à four-
nir soit conséquent, je souhaite 
continuer d’évoluer dans ma 
carrière ». 

PIERRE BROUARD

« Une journée de qualité et bénéfique »
Cécile Adami

49 ans, domiciliée 
à Tournefort, secrétaire 
générale de mairie 
à La Tour-sur-Tinée.

Audrey Audirac

47 ans, domiciliée 
à Roquebillière, secrétaire 
générale de mairie 
à Belvédère.



9

Dossier

Thomas Marcucci évoque son 
métier-passion et le rôle du 
CDG06 : « Le travail du DGS 
ou du secrétaire général de 
mairie est celui d’un généra-

liste de la spécialité ou d’un 
spécialiste de la généralité : 
touche-à-tout, binôme indis-
pensable du maire, garant 
de la sécurité juridique des 
décisions prises et cheville 
ouvrière des projets commu-
naux dans un contexte de 
complexification des normes 
et de disette budgétaire. Le 
CDG06 fait un travail extraor-
dinaire depuis des années 
pour aider au quotidien les 
secrétaires de mairie, et le lan-
cement de ce réseau répond 
à une attente de mutualisation 
de l’information qui faisait dé-
faut jusqu’alors, car chacun 
est isolé dans sa commune et 
que par manque de temps et 

de moyens il est parfois diffi-
cile de prendre l’initiative de 
s’adresser à des conseils ex-
térieurs. Le CDG peut compter 
sur ses personnels, dévoués, 
compétents et très accessibles 
quelles que soient les de-
mandes parfois très particu-
lières que nous pouvons leur 
répercuter et nous aide énor-
mément au quotidien. Depuis 
le temps, on commence à bien 

se connaître ce qui facilite 
énormément nos échanges. 
Pour ma part, malgré les dif-
ficultés car ce mandat a été 
marqué dans les vallées par 
la tempête Alex, je suis tou-
jours aussi passionné par ce 
métier, par les communes qui 
demeurent le premier et par-
fois le seul rempart, pour nos 
concitoyens ». 

PIERRE BROUARD

« Le DGS, binôme indispensable du maire »
Thomas Marcucci

46 ans, directeur général 
des services 
de Roquebillière.
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Culture
Novembre : une pluie bienfaitrice de concerts  
Rarement un mois de novembre 
aura vu autant de grandes tour-
nées faire une halte dans les salles 
des Alpes-Maritimes. Du grand 
show au concert plus intimiste, de 
la chanson à texte au rock débri-
dé, il y en a pour tous les goûts. 
Voici notre sélection.

A Nice
■ Louis Bertignac offre sa tournée. Elle 
s’arrête le 4 novembre au palais Nikaïa. 
Le guitariste emblématique et ancien 
membre du groupe Téléphone se réin-
vente tout en conservant cette touche 
particulière qui nous a fait danser sur Ça, 
c’est vraiment toi et chanter sur Un autre 
monde. Émotivité, intensité, virtuosité !

■ Il se prétend « Imposteur », du nom de 
son dernier album tout frais sorti, mais 
ceux qui dans nos vallées connaissent Ju-
lien Doré apprécient sa personnalité atta-
chante et généreuse, sa voix, son sens du 
show. De quoi découvrir Les démons de 
minuit au palais Nikaïa le 20 novembre.

■ Issue de la onzième Star Academy, Hé-
léna est tout d’un coup passée dans la lu-
mière : elle séduit le public par sa person-
nalité touchante et ses textes qui servent 
une pop assumée, des ballades doulou-
reuses comme Boule au ventre, Mauvais 
garçon, Tout gâcher...  Une voix, un ton à 

fleur de peau et un caractère bien trempé. 
Au Nikaïa, le 26 novembre.

■ La grande dame de la chanson fran-
çaise, Clara Luciani, vit un tourbillon de-
puis ses premiers succès. Elle fut cet été 
l’artiste la plus programmée dans les fes-
tivals. Difficile de passer à côté, surtout 
que sa tournée fait escale à Nice le 27 
novembre. Au Nikaïa.
Notre coup de ♥ 

■ La pop enjouée de « M », la voix et la 
présence de Fatoumata Diawara ont fait 
de ce duo Lamomali l’une des grandes 
sensations de l’été au Nice Jazz Fest. 
Séance de rattrapage au Nikaïa le 28, 
pour un moment intense qui fait du bien 
à l’âme en donnant à nos pieds l’envie de 
bouger.

■ Sanseverino, c’est une gueule, une gui-
tare, des textes enlevés et malicieux, de la 
gouaille. Du gypsy qui le fit connaître à 
une musique désormais (beaucoup) plus 
rock, ce showman emballe toujours le 
public. Au Lino-Ventura le 29 novembre.

■ On ne pouvait pas présenter les prin-

cipaux concerts de ce mois sans parler 
du Lac des cygnes présenté au Nikaïa le 
12 novembre. Un chef-d’œuvre du ballet 
classique et de l’élégance absolue, qui 
mêle à la perfection musique et danse, 
signé de Tchaïkovski et de Petipas. La 
production présentée le 18 novembre fait 
une tournée européenne avec son corps 
de ballet et son orchestre.

A Cannes
■ Didier Barbelivien a écrit pour lui-
même ou pour les autres quelques ritour-
nelles inoubliables : Petite fille du soleil, 
Mademoiselle chante le blues, À toutes 
les filles, On va s’aimer... Son inspiration 
est toujours au rendez-vous avec un nou-
vel album personnel qu’il vient présenter 
le 2 novembre salle Debussy à Cannes.

A Mandelieu
■ Pianiste, compositeur, homme de radio, 
André Manoukian partage son immense 
culture musicale avec humour dans un 
seul en scène – avec son instrument fé-
tiche – à l’Espace de Vinci à Mandelieu 
le 22 novembre.
C’est fou tout ce que l’on apprend à 
l’écouter parler et jouer…

Du 8 au 23 novembre

C’est pas Classique, 20e édition
Pour cette édition anniversaire, l’évé-
nement emblématique de la musique 
classique, organisé par le Département, 
s’invite dans douze communes du terri-
toire avec une programmation gratuite 
et ouverte à tous. Voici trois temps forts à 
mettre sur votre agenda.

Lundi 10 novembre
■ Tap Virtuoso 
Théâtre de Grasse. Concert à 20 h. Avec 
Aurélien Lehmann et François-René Du-
châble.

Mardi 11 novembre
■ En pleine tempête 
Théatre Anthéa à Antibes.
Concert à 19 h 30. Par Les Virtuoses. 

Vendredi 21 novembre
■ Versailles
Salle Juliette-Gréco, Carros. Concert à 
20 h. Avec Lucile Boulanger & Calling 
Marian qui a assuré un set extraordi-
naire lors du dernier festival Rock-en-
Seine.

Toute la programmation sur Cpc.departe-
ment06.fr La billetterie est en ligne. 
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Livres/Les coups de cœur de Mag
Reflets en eau trouble de Joyce Carol Oates
Le récit est tiré d’un fait divers, l’accident 
de voiture de Ted Kennedy en 1969 
dans lequel une jeune fille mourut noyée. 
Tragédie qui coûta la présidence à Ted 
Kennedy, mais non son emprisonnement 
(il s’en tira pour deux mois avec sursis) 
Les faits sont à peine modifiés (les dates 
et les noms ne correspondent pas, mais 
les lieux, oui). Ce qui importe pour Joyce 
Carol Oates c’est bien plus de suggérer 
l’injustice que de dénoncer des faits poli-
tiques. Tout au long de ce court texte, on 
est nous aussi enfermés avec elle, revivant 
par des instantanés et des pensées sou-
vent répétitives, exactement comme si on 
y était, l’agonie de Kelly et les dernières 
images qui l’emportent.
Kelly qui résiste, refuse de croire qu’elle 
va finir ainsi, prise au piège de l’acier, 
encerclée de cette eau boueuse qui s’in-

filtre peu à peu. Elle tient encore la 
chaussure du « sénateur » (jamais 
nommé expressément) qu’elle a tenté 
de saisir alors qu’il prend appui sur 
elle pour s’extirper. Mais elle reste 
persuadée qu’il va la sauver, d’ail-
leurs elle entend au loin les secours. 
Des phrases lancinantes reviennent, 
« Pas ici, pas maintenant ». « Sauvez 
moi » !
C’est d’une puissance narratrice im-
pressionnante, l’auteure est unique 
pour s’insinuer dans le psychisme 
des personnages et nous en révéler les 
luttes internes. Cette fille qui s’accroche 
encore mais va mourir, ça pourrait être 
nous, notre fille ou notre parente. C’est le 
combat perdu d’avance de l’innocence 
face à l’indifférence des plus puissants.
Et c’est diaboliquement cynique !

Lu en apnée avec 
cette bizarre im-
pression de suffo-

cation et l’image de l’héroïne coincée 
dans l’habitacle. Terriblement efficace, un 
coup de cœur !

Édité en 1992 chez EP Dutton 
Traduit par Hélène Prouteau
Réédité chez Actes Sud en 2001
200 pages. Existe en poche. 
Prix 7,50 euros
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4 pattes et compagnie

Le coin des adoptions
Jeune et beau Malinois 
cherche une famille d’accueil 
et même pour la vie si affini-
tés  ! Roky a cinq ans. Il est d’un 
tempérament gentil, joueur et 
câlin. Il adore le contact avec 
l’humain.
Calme à la maison (il n’aboie 
pas inutilement), il déborde 
d’énergie dehors : balades, 
jeux et activités sont indispen-
sables.
Un jardin serait idéal. En pro-
menade, il reste serein face 

aux bruits, voitures, enfants et 
chiens.
Roky est suivi par Franck, 
éducateur canin chez SOS 
Educ Chien et passe du temps 
avec sa promeneuse Sole-
dad ApdPaca avec qui il a 
quelques heures d’amusement 
et de complicité par semaine.
Entente bonne avec les 
congénères mais pas avec les 
matous. La vie avec des en-
fants est envisageable, mais 
les tout-petits sont à éviter 

pour l’instant. Identifié, vac-
ciné et sera stérilisé une fois 

en famille. 
Avec son re-
gard franc 
et sa bonne 
bouille, il mé-
rite un bon 
maître. 

Tél : 06.14.12.93.73
Merci de laisser un message
Asso. Justice Pour Les Animaux
www.instagram.
com/a.j.p.l.a.06
facebook.com/A.J.P.L.A.06

Maltraitance animale et violence
intrafamiliale : du nouveau !
L’information est tombée 
quelques jours après le bou-
clage de notre dernier numé-
ro de septembre. Comme un 
écho à notre dossier, consa-
cré à la maltraitance animale : 
la signature d’une convention 
partenariale pour renforcer 
la lutte contre la maltraitance 
entre la cour d’appel d’Aix-
en-Provence et la Confédé-
ration nationale de défense 
de l’animal (CNDA). Une ini-
tiative du procureur général 
près la cour d’appel d’Aix-
en-Provence, Franck Rastoul, 
visant à optimiser le traitement 
des signalements et plaintes 
concernant les faits de mal-
traitance animale et favoriser 
le placement des animaux.
« La prise en charge urgente 
et temporaire des animaux est 
ainsi favorisée par le maillage 
associatif assuré par la CNDA 
permettant aux parquets de 
disposer d’un interlocuteur 

unique et d’une solution ra-
pide de placement dans ou 
à proximité de leur ressort » 
expliquait le procureur lors du 
point presse le mercredi 24 
septembre à Aix. Mais l’ob-
jectif de cette convention est 
bien plus grand...
« Qui bat son chien, bat sa 
femme, qui bat sa femme, bat 
son chien », lançait Franck 
Rastoul le jour de la signature.
Une formule choc mais loin 
d’être anodine... De nombreux 
faits divers viennent illustrer 
morbidement le lien entre les 
violences animales et intrafa-
miliales.
Si un animal est maltraité dans 
un foyer, il ne sera pas le seul, 
femme, enfants, le cercle in-
fernal se met vite en place. Et 
que dire des animaux utilisés 
pour atteindre ou faire souffrir 
l’autre.
En pratique, grâce à cette 
convention, « tout fait de vio-

lences sur des animaux au 
sein de la sphère familiale 
donnera désormais lieu à des 
vérifications afin de s’assu-
rer qu’aucune violence n’est 
commise sur les personnes et, 
inversement, tout fait de vio-
lence sur les personnes don-
nera lieu à des vérifications 
afin de s’assurer qu’aucune 
violence n’est exercée sur les 
animaux du foyer » ajoutait le 
procureur.

Simplifier, accélérer
Une attention particulière sera 
encore apportée aux situa-
tions d’emprise sur conjoint à 
l’occasion desquelles l’animal 
de la famille est fréquemment 
utilisé comme moyen de pres-
sion au cours des séparations 
conflictuelles.
La convention permet aux 
huit parquets d’avoir un nu-
méro unique afin de trouver 
« une solution de placement 

pour les animaux maltraités, 
à proximité de leur juridic-
tion, dans le but de simplifier 
les démarches en plus de les 
accélérer », expliquait Franck 
Rastoul à nos confrères de La 
Provence récemment. « On a 
un devoir de détection (...) Il y 
a des délinquants de la route 
et des délinquants de la mal-
traitance animale (...) ».
A l’image d’un enfant ou d’une 
épouse sous emprise, « on n’a 
jamais vu un chien aller porter 
plainte dans un commissa-
riat », ajoutait le procureur le 
jour de la signature.
� V.M.
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      Devis.Déplacement Gratuit

               40 ans expérience  

 

Fabrication .Confection.Restauration


tapissierduhautpays@yahoo.com . Instagram: tapissier du haut-pays

Tapissier - Sièges
06 77 12 55 57

Premiers pas en niçois Par Jean-Pierre Baquié et Jean-Pierre Spies, IEO-06

Ti vòli ben
Je t’aime(*)

Sinonimes : admirar, 
adorar, aimar, apreciar, si 
convenir, s’estimar, si plàser

T’aimi de tròup
> Je t’aime trop
Non plorar, nautres 
t’aimam > Ne pleure 
pas, nous on t’aime.
Ma galineta/mon amor
> Ma chérie/mon amour
Car/Cara > Cher/Chère
Cherit/Cherida >
Chéri, Chérie
Siáu [’sjEw] amorós / 
amoroa de… > Je suis 
amoureux/amoureuse de…
Lo bada > Elle le kife/Elle 
est en admiration devant lui
Baiar > Embrasser
Si faire una baieta > Se 
faire un bisou/un baiser
N’a la boca plena > Il/Elle 
ne parle que d’elle/de lui
Si son vists, si son plasuts, si 
son aimats > Ils se sont vus, ils 
se sont plus, ils se sont aimés
Voler ben a quauqu’un d’un 
amor desfrenat > Aimer 
quelqu’un d’un amour éperdu
S’enamorar/S’encapriciar
> S’éprendre
S’atacar a... > S’attacher à...
Son a baie-ti, baie-mi > 
Ils sont en toute intimité
Es un morre baiarèu
> Il/Elle aime embrasser.
Li a fach una baieta de baila 
> Il/Elle lui a fait un gros bai-
ser (= un baiser de nourrice).
Si faire ben vole

> Se faire estimer.
Lo pòrta sus lo bot dei dets
> Il/Elle l’estime énormément.
Es atetonit > Il/Elle est 
très affectionné/e.
Èstre fòl de… > Raffoler de…

Provèrbis/Proverbes

L’amor fa passar lo temps 
e lo temps fa passar 
l’amor... > L’amour fait 
passer le temps et le temps 
fait passer l’amour...
Cu es fortunat en amor non 
juegue ai cartas... > Celui 
qui est chanceux en amour 
ne joue pas aux cartes...
L’òme es lo fuec, la frema 
es l’estopa, lo diau vèn 
e li geta una beluga... > 
L’homme est de feu, la femme 
est d’étoupe, le diable vient 
et leur jette une étincelle...

Et aussi

L’òme es de fuec, la frema 
es d’estopa, passa lo vent 

e bofa... > L’homme est de 
feu, la femme est d’étoupe, 
le vent passe et souffle...

Titon
Done-mi solament un 
moment la tieu man...
Victorina
La mieu man ?
Per qué faire ?
Titon
Per ren, ensin...
Maniera de faire...

Extrach de Lu Doi vièlhs, 

de Francis Gag (1960)
(grafia classica)

Titon
Donne-moi seulement 
un moment ta main...
Victorina
Ma main ?
Pour quoi faire ?
Titon
Pour rien, comme ça... 
Histoire de faire...
Extrait de Les Deux vieux, 
de Francis Gag (1960)

A si retrovar lo mes que ven 
per la leiçon cent tresena !
Au mois prochain pour la 
cent-troisième leçon !

(*) L’amour, pour une 
personne, se déclare par
« voler ben » = « vouloir du 
bien à... ». On est impliqué 
dans une relation intime. 
« Aimar » s’emploie pour 
l’amour en général et l’amitié, 
comme on aime sa tante, 
ses enfants, un employé, 
un homme politique…

L’amor ve la ròsa sensa li espinas 
L’amour voit la rose sans les épines
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Michel du restaurant La Table Alziari à Nice propose sa recette héritée de sa maman Anitou. 
Contrairement à ce que l’on pourrait penser, ce plat se cuisine sans alouette. Certains disent 
que cela vient de la ressemblance avec un oiseau sans tête. D’autres pensent que, la régle-
mentation de la chasse à l’alouette étant trop stricte, elle était compensée par la confection 
d’alouettes avec de la viande de bœuf roulée !
À noter que cette spécialité de viande farcie longuement mijotée est encore meilleure réchauf-
fée le lendemain. Ainsi, n’hésitez pas à en faire de grosses quantités.
En Niçois, ce plat se dit Caièta de bòu.

Cuisinons...    avec les éditions
Recette tirée du livre Les meilleures recettes du Comté de Nice de Denis Bensa

INGRÉDIENTS 

POUR 12 PORTIONS

n  24 tranches fines de 

bœuf prises dans le gîte 

à la noix (environ 90 gr 

par tranche)

n   3 bouquets de persil

n   6 gousses d’ail

n   400 gr de petit salé

n   3 gros oignons

n   100 gr de cèpes secs

n   1 poignée de farine

n   Huile d’olive

n   3 litres de vin rouge

n   Sel et poivre du moulin

Les alouettes sans tête
DURÉE

30 mn en cuisine
2 h de cuisson

ASTUCE
Replier les bords 
avant de rouler 

pour que la farce 
ne puisse pas s’échapper.

Éditions Mémoires Millénaires 
19 euros

PRÉPARATION
Hacher le petit salé. Ciseler finement le persil 
ainsi que trois gousses d’ail ensemble.
Étaler la viande, la saler et la poivrer.
Déposer dessus le petit salé puis le mélange 
persil et ail.
Plier et rouler la viande pour emprisonner la 
farce puis ficeler le tout comme un petit rôti.
Dans une grande sauteuse, faire dorer la 
viande à feu très vif.
Couper finement les oignons et les gousses 
d’ail qu’il reste.
Mettre les cèpes secs à tremper dans de l’eau. 

Dans une cocotte à part, faire chauffer le vin 
rouge. Quand il bout, le faire flamber.
Quand la viande commence à bien colorer, 
fariner et remuer.
Ajouter les oignons et les gousses d’ail puis 
continuer la cuisson à feu plus doux.
Rajouter le vin et les champignons et laisser 
mijoter à petit bouillon durant deux heures. 
Remuer de temps en temps et compléter avec 
de l’eau si nécessaire.
Retirer les ficelles, servir avec des pâtes 
fraîches et de la sauce.
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Oui, l’huile végétale peut être très béné-
fique pour la peau. Les huiles végétales 
étant riches en acides gras essentiels, 
vitamines et antioxydants, elles sont un 
excellent choix pour nourrir et protéger 
la peau. 
L’huile d’avocat, très nourrissante est 
idéale pour les peaux sèches. L’huile de 
jojoba est l’alliée peaux grasses. Très 
proche du sébum humain, elle aide à en 
réguler sa production.
L’huile de calendula aux actions anti-in-
flammatoire est parfaite pour les peaux 
irritées
MAIS puisqu’une huile est composée 
presque exclusivement de lipide elle ne 
peut hydrater ! Elle forme une fine couche 
lipidique à la surface de la peau, ce qui 
aide à réduire la perte d’eau transépider-
mique (TEWL). 
Comment l’huile pénètre-t-elle 
dans la peau ?
Les huiles végétales pénètrent principa-
lement par diffusion passive. Les molé-
cules lipophiles (solubles dans les lipides) 
traversent facilement la couche cornée 
en se faufilant entre les cellules mortes 
(cornéocytes) grâce à leur affinité pour 

les lipides cutanés. Les huiles plus légères 
(comme le jojoba ou le pépin de raisin) 
pénètrent plus profondément, tandis que 
les huiles plus épaisses (comme l’avocat) 
restent davantage en surface, offrant une 
barrière protectrice.
Quelle est la différence 
entre hydratation et nutrition ?
L’hydratation apporte de l’eau à la peau 

ou aide à retenir l’eau déjà présente. La 
nutrition apporte des lipides à la peau, 
renforce la barrière cutanée et aide à 
prévenir la perte d’eau transépidermique.
Ainsi, au lieu d’hydrater directement, 
les huiles agissent comme un occlusif, 
c’est-à-dire qu’elles créent une barrière 
lipidique qui limite l’évaporation de l’eau 
présente dans la peau. 
Cela est particulièrement utile après l’ap-
plication d’un produit hydratant aqueux 
(comme un sérum à l’acide hyaluronique) 
ou sur une peau légèrement humide.
En fournissant des lipides essentiels, 
les huiles maintiennent la peau douce, 
souple et protégée, mais elles n’ajoutent 
pas directement d’eau.
Comment optimiser l’utilisation des 
huiles pour une véritable hydratation ?
Pour profiter pleinement des bienfaits 
des huiles tout en maintenant une bonne 
hydratation, appliquez une toute petite 
quantité d’ huile après un soin hydratant 
(comme un sérum aqueux ou une crème 
hydratante) pour sceller l’hydratation ou 
bien utilisez une huile sur une peau hu-
mide (par exemple après la douche) pour 
limiter l’évaporation de l’eau.

Beauté
Épile et Face - Institut de Beauté 
113, Bd Léon-Sauvan - 06690 Tourrette-Levens 
Tél.07.77.83.03.58
http://epileetface.e-monsite.com

Huile pour le visage : bonne ou mauvaise idée ?

PARCOUREZ NOTRE  NOUVEAU
SITE  INTERNET

Où nous trouver
Nous contacter
Nous connaître
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Il fut un temps où la laine était précieuse et 
chaque brin était transformé en couette, 
oreillers, matelas, pulls, chaussettes…
Dans notre région où le pastoralisme est 
encore très présent et les estives de mou-
tons dans l’arrière-pays nombreuses, il 
n’existe pas ou plus de vraie filière pour 
la valorisation de la laine. C’est un enjeu 
important car elle est aujourd’hui traitée 
comme un déchet : certains la brûlent, 
d’autres la jettent tout simplement. Cer-
tains s’en servent de paillage ou la com-
postent. 
En France, il n’y a pas de filière laine à 
proprement parler, elle part en Chine à 
des prix si bas que la plupart des éleveurs 
ne s’embêtent pas à la trier. Là-bas, elle 
sera transformée pour être revendue dans 
le monde entier.
Le vrai problème demeure le prix des 
machines pour filer et carder la laine en 
France. En effet, les ateliers sont rares ce 
qui augmente le coût de la transformation 
et donc le coût des produits finis pour le 
consommateur. Certains irréductibles éle-
veurs et associations s’accrochent pour 
valoriser la laine, c’est le cas d’Ardelaine 
(www.ardelaine.fr) en Ardèche qui trans-
forme la laine depuis les années 80.
Ce sont de supers produits, mais pas for-
cément abordables pour tout le monde. 
N’hésitez pas à y réfléchir à deux fois 
cependant car leur durée de vie est au 

moins cinq fois supérieure à des produits 
classiques.
Il existe dans les Alpes-Maritimes un deu-
xième exemple de valorisation de la laine 
locale : l’association les Vil’Laines. Ce 
sont quatre élevages qui se regroupent 
pour trier et faire transformer leur produc-
tion. Si vous souhaitez soutenir cette nou-

velle et belle initiative, les précommandes 
sont disponibles en suivant le lien suivant :
www.helloasso.com/associations/
association-des-agriculteurs-du-parc-
naturel-regional-des-prealpes-d-azur/
boutiques/vil-laine
Les produits seront livrés à l’été 2026. 
N’hésitez pas à partager l’information !

L'écogeste avec Mail : atelier.tourrette@gmail.com
Facebook : Association l’Atelier – Tourrette-Levens

La laine oui ! Mais revalorisée !

04 83 10 60 54

Site Internet
Création Graphique

Informatique & Réseau
Vidéo Surveillance

Imprimerie & Signalétique
Objets Publicitaires

Caisse Tactile
Système d’Alarme
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Après-midis dansants
Le Palais des Rois Sardes vous ouvre ses 
portes deux samedis par mois de 14 h 30 
à 17 h 30, afin de permettre au plus grand 
nombre de partager de vrais moments de 
convivialité sur des rythmes variés (tango, 
valse, cha-cha-cha, madison, disco...). 
Dates : samedi 8 et 22 novembre ; samedi 
6 et 20 décembre.
Inscription par téléphone (ou en ligne dès le mois 

de septembre), à compter du premier mardi du 

mois pour les bals du mois suivant.

Cinéma
Situé place Garibaldi à Nice, le ciné-
ma Jean-Paul-Belmondo projette des 
séances de cinéma pour les seniors, tous 
les après-midis à 14 h du lundi au vendre-
di. Accueil à partir de 13 h 30. La salle 
ne sera plus accessible après 14 h. Tarif : 
2,50 € à régler à la billetterie du cinéma. 
Inscription par téléphone (ou en ligne), à comp-

ter du premier mardi du mois pour les séances du mois suivant.

Théâtre
l Lundi 3 novembre : « Adieu je reste » Théâtre de la Traverse.
l Lundi 8 décembre : « Les Fugueuses » Cie les Caméléons.
l Lundi 15 décembre : « La porte à côté » Troupe du Rhum 
Infos pratiques : Espace Laure-Écard, 50 boulevard Saint-Roch, 
Nice. Séances à 14 h ou 16 h. Accueil 30 mn avant le début de la 
représentation. La salle ne sera plus accessible après 14 h et 16 h.
Inscription par téléphone (ou en ligne dès septembre 2025), à compter du 

premier mardi du mois pour les représentations du mois suivant.

Musée des arts asiatiques
Exposition temporaire : Sumō – L’équilibre absolu 
Le parcours de l’exposition portera sur les œuvres du photographe 
français Philippe Marinig et du peintre japonais Daimon Kinoshita 
portraitiste officiel des lutteurs. Ce parcours sera enrichi grâce à 
des prêts accordés par le musée du quai Branly – Jacques Chirac 
(Paris), le musée du Président Jacques Chirac (Sarran), le musée 
Saint-Remi (Reims) et l’université Côte d’Azur (Nice). 
Mercredi 12 novembre ; mercredi 26 novembre ; mercredi 17 
décembre.

Début de la visite guidée d’une heure 
à 14 h 30.

Ateliers d’initiation 
à la pratique du Taï Chi Chuan 
et Qi Gong.

Art martial chinois, le Taï Chi Chuan 
est une gymnastique souple et douce, 
accessible à tous. Des mouvements 
lents et continus fortifient le corps, 
apaisent le mental et font circuler 
l’énergie. Gymnastique douce et 
lente, le Qi Gong vise à maintenir ou 
à réparer l’équilibre entre les différents 
organes du corps.
Taï Chi Chuan : jeudi 13 novembre ; 
jeudi 11 décembre. Qi Gong : jeudi 27 
novembre. Rendez-vous à 10 h 15, dé-
but de l’atelier 10 h 30, séance d’une 
heure. Musée départemental des Arts 
asiatiques, 405 promenade des An-
glais, Arénas, Nice. Gratuit.

Espace culturel départemental Lympia 
Salvador Dali : Divines créatures. Exposition qui permettra de 
s’immerger dans l’univers de Salvador Dali à travers le bestiaire 
d’animaux chimériques ou réels, souvent étranges et ambivalents, 
qu’il a exploré tout au long de son œuvre. La présentation de 
ce formidable bestiaire sera l’occasion de parcourir des thèmes 
chers à l’artiste espagnol tels que la psychanalyse, l’animalité ou 
encore le symbolisme. 
Vendredi 14 novembre ; vendredi 21 novembre. 
Début de la visite à 11 h, visite guidée gratuite d’une heure. 
Espace culturel départemental Lympia, 2 quai Entrecastaux, 
Nice. Gratuit.

Ça se passe près de chez vous
Seniors en action : les bonnes 
surprises de novembre

De plus amples renseignements et la suite du riche programme à 
découvrir sur le site du Conseil départemental :
departement.06/seniors-en-action
ou par téléphone
04  89  04  32  95  ;  04  89  04  54  10  ; 04  89  04  53  90  ; 
04  89  04  30  75  ; 04  89  04  30  10  ;  04  89  04  30  80  ; 
04  89  04  58  60  ;  04  89  04  36  10  ; 04  89  04  51  46  ; 
04  89  04  35  00.
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Avec la fin du mois d’octobre, les va-
cances de la Toussaint seront l’occasion 
de fêter aussi Halloween avec vos en-
fants. Même si cette fête d’origine cel-
tique, très populaire dans les pays an-
glo-saxons n’est pas enracinée dans notre 
culture, elle met en vedette la citrouille, et 
dans notre région, les courges… On aime 
bien ! Alors, mettons-les en scène… Po-
tiron, potimarron et notre star locale des 
cucurbitacées le cougourdon.

Comment creuser 
une citrouille d’Halloween
1. Choisissez une belle et grosse citrouille. 
2. Découpez le dessus de la citrouille as-
sez largement pour pouvoir la vider fa-
cilement (dessinez au feutre le contour).
Entaillez-le avec la pointe d’un couteau 

court, puis coupez en biais le long de 
votre repère. Retirez le chapeau. Il faut in-
sister un peu car il est encore attaché par 
la chair et les graines.
3. Évidez l’intérieur : conserver la chair 
pour en faire un plat, soupe ou gratin…
L’ustensile idéal est une simple cuillère en 

métal. Choisissez-la solide ! Commen-
cez par retirer les graines, puis grattez la 
pulpe à l’aide de la cuillère. Retirez-en un 
maximum. 
4. Dessinez maintenant un visage « mons-
trueux » sur la citrouille. Tracez les 
contours des yeux et de la bouche.
5. Avec le couteau, entaillez la peau de 
l’extérieur et découpez-la. 
6. Placer une bougie chauffe-plat ou des 
lampes led à l’intérieur et voilà votre ci-
trouille prête à éclairer la longue nuit 
d’automne.
Les autres petits monstres d’Halloween, 
en chair et en os, ne tarderont pas à faire 
leur apparition… Et vous entendrez alors 
la phrase magique « un bonbon ou un 
sort ».  
A vous de choisir.

Trucs et astuces
Décorer une citrouille pour Halloween
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Aspremont

Découvrir le village en six séquences musicales, c’est ce qu’a proposé la municipalité, samedi 11 octobre, avec le guide du 
jour, le célèbre clarinettiste Michel Lethiec. Une ballade musicale tout au long de la journée, une façon de découvrir ou de 
revisiter les lieux emblématiques et rénovés de la commune. Des musiciens de renom ont agrémenté ce parcours, animé et 
coordonné par Michel Lethiec et Michel Chaix, adjoint à la culture.

Aspremont, la première édition 
« Oreilles ouvertes » : un grand succès

9 h 30, place Antoine-Barbier (le château) : café-concert 
avec le Brass Band Méditerranée, formation originale 
de cuivres et de percussions, composée de 35 musiciens.

11 h, chapelle Saint-Claude : récital de guitares avec Ako Ito 
et Anne Sophie Llorens.

Ci-dessus et ci-dessous, 15 h, salle Honoré-Trastour : 
moment musical avec les élèves du conservatoire
de musique d’Aspremont et leurs professeurs.

Suite en page 20
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Aspremont

18 h, église patronale Saint-Jacques le majeur, 
chefs-d’œuvre classiques avec le Trio Golberg, Liza Kerov 
au violon, Federico Hood à l’alto, Thierry Amadi
au violoncelle, trois musiciens de l’orchestre philharmonique 
de Monte-Carlo, accompagnés par Philippe Bender 
à la flûte et Michel Lethiec à la clarinette. 

17 h, chapelle des Pénitents blancs, quand la peinture
inspire la musique. Improvisation de Michel Lethiec :
Un accompagnement insolite à la clarinette devant
les tableaux de l’artiste Françoise Pellerin.

21 h, chapelle des Salettes, « Mozart aux chandelles ».
Ensemble de clarinettes du conservatoire de Nice.
Un moment inoubliable dans la première église paroissiale 
érigée au XIe siècle.
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Castagniers
L’agenda

Samedi 8 novembre
•A partir de 11 h : Fête de la châtaigne, organisé par le comi-
té des fêtes (programme suivra).

Dimanche 9 novembre
•A 14 h 30 : thé dansant, organisé par le club Les Castagné-
renques, à la salle des fêtes, Espace des Oliviers.
Inscriptions auprès de Sylvianne au 06.83.18.46.74.

Mardi 11 novembre
•A 11 h 30 : cérémonie du 11-Novembre avec dépôt de gerbe 
au Monument aux morts par la municipalité avec la participa-
tion des enfants des écoles et des sapeurs-pompiers.
La cérémonie sera suivie d’un apéritif sur la place du village 
offert par la municipalité. 

Vendredi 14 novembre
•Toute la journée : sortie en Italie, organisée par le club Les 
Castagnérenques.  

Samedi 15 novembre
•De 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h : journée de généalogie 
à la salle polyvalente, place de la mairie.

Dimanche 16 novembre
•15 heures : loto du CCAS à la salle des fêtes, Espace des 
Oliviers, organisé par le CCAS (doté de nombreux lots).

Dimanche 30 novembre
•De 10 h à 18 h : marché de Noël organisé par l’A.P.E. du vil-
lage sur la place du village et de l’église. Nombreux exposants 
et animations pour les enfants (programme suivra). 

Samedi 6 décembre
•Repas de Noël organisé par le club Les Castagnérenques  
au restaurant Servella.

•De 10 h à 18 h : village de Noël organisé par l’APE des Mou-
lins. Animations Téléthon avec les pompiers de Castagniers au 
City Stade.

Samedi 13 décembre
•De 18 h à 20 h : concert école de musique organisé par 
l’école de musique de Castagniers, à la salle des fête, Espace 
des Oliviers.
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Castagniers

Castagniers fidèle à Octobre Rose
Comment ne pas être sensible à cette manifestation qui a regroupé plus de 5000 personnes, dimanche 5 octobre, sur la Promenade 
des Anglais. Castagniers se mobilise car ensemble, nous sommes plus forts pour combattre et vaincre cette maladie qui affecte et 
touche encore trop de personnes… Le maire Jean-François Spinelli était présent comme chaque année et a renouvelé tout son sou-
tien à l’association, SOS Cancer du sein.
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Colomars
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Colomars
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La Tour-sur-Tinée
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Falicon
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Isola 2000

La station ouvre ses pistes le 6 décembre 
pour une saison riche en surprises. Nou-
velles animations et nouveaux événements 
vont rythmer vos séjours à Isola 2000.

Des événements insolites 
Coupe du monde de snowboard : du 
23 au 25 janvier 2026 Isola 2000 ac-
cueille un événement sportif exception-
nel : une étape de la Coupe du monde 
de snowboard cross. Cette compétition 
majeure constitue l’ultime étape décisive 
pour la qualification des athlètes aux JO 
d’hiver 2026. Les riders français(es) au-
ront l’honneur de défendre leurs chances 

à domicile devant un public endiablé. Les 
meilleurs snowboarders du monde seront 
réunis sur notre boardercross. L’accès au 
site est libre et gratuit et l’arrivée de la 
course se situe en centre station. 

Red bull Paret Vous : le 31 janvier 2026 
venez vivre des moments de glisse drôles 
et inédits ! Place à la folie du paret, aussi 
appelé yooner ! Cette luge traditionnelle 
sur un seul patin, revisitée à la sauce Red 
Bull vous promet une course déjantée, 
accessible et fun, avec vitesse, glissades 
et éclats de rire sur les pistes ! Une aven-
ture totalement gratuite !

Le ski show : chaque jeudi des vacances, 
à la nuit tombée, la piste s’illumine pour 
offrir un spectacle inédit : descente aux 
flambeaux des enfants suivie par le show 
des clubs de ski et snowboard, ainsi que 
des professionnels de la station, moniteurs 
de ski comme pisteurs secouristes avec 
barquette, chien d’avalanche, motoneige. 
Grand final avec dameuses, avant une 
session de ski nocturne gratuite !

Isoù et son univers
Isola 2000 dévoile sa nouvelle
mascotte : Isoù !
Directement inspiré du logo embléma-
tique de la station, ce personnage atta-

chant vient donner vie à l’identité d’Isola 
2000. Isoù incarne parfaitement l’esprit 
dynamique et familial de la montagne et 
sera présent lors de tous les événements 
et manifestations qui rythment la vie de la 
station.

Isoù Land : une aire de jeux pour petits 
aventuriers. Ce nouvel espace sur le front 
de neige permettra aux enfants de s’amu-
ser en toute sécurité. Avec ses structures 
en mousse, Isoù Land est l’endroit parfait 
pour partager un moment en famille.

Le Cluedo d’Isoù : partez à la recherche 
de la luge disparue de notre mascotte 
adorée, Isoù ! Cherchez des indices à tra-
vers la station, interrogez des personnes, 
menez votre enquête comme un vrai dé-
tective ! 

De nouvelles animations
Les expéditions insolites de l’ESF. Dé-
couvrez la montagne autrement avec 
l’ESF. Encadrés par des moniteurs ex-
périmentés, partez en randonnée à ski 
pour admirer des paysages à couper le 
souffle et vivre des moments inoubliables : 
un café au sommet au lever de soleil, ou 
bien un apéritif tête Mercière au coucher 
de soleil. Plusieurs expériences uniques  
sont proposés aux amateurs d’aventure et 
de nature.

Découverte du biathlon. L’ESF propose-
ra cet hiver une nouvelle activité d’après 
ski avec des carabines laser pour se 
prendre pour Vincent Fourcade ou Quen-
tin Fillon Maillet !

Soirées ados pour se faire des amis dès le 
début des vacances ! Fun et conviviales,  
ces soirées permettent aux ados de faire 
connaissance autour d’activités fédéra-
trices comme des tournois de babyfoot, 
de jeux vidéo, des quizz ou de défis. 

Les nouveautés de l’hiver 2025-2026
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Isola 2000
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Levens
L'agenda

Samedi 1er

Toussaint
11 h, messe. Église Saint-Antonin.
15 h. Procession au cimetière pour la bé-
nédiction des tombes.
 

Dimanche 2
Fête des Défunts
11h, messe. Chapelle du cimetière.
 

Mercredi 5
Atelier Fraudes & Arnaques

Cette action de prévention permet de 
mettre en garde tout utilisateur d’une 
carte bancaire et d’inciter à la méfiance 
envers des publicités alléchantes reçues 
par courrier, téléphone ou mail ou d’un 
démarchage à domicile.
De 9 h à 12 h, mairie de Levens.
Inscription au C.C.A.S de Levens 
04 93 91 61 25. Atelier gratuit ouvert 
aux jeunes de + ou – 60 ans.
 

Samedi 8
LES ATELIERS CRÉATIFS
De 9 h 30 à 12 h. Bibliothèque munici-
pale Frédéric-Maurandi.
Inscription auprès de Laura au 
04 92 00 20 54.

Concert SWINGUYS

Entre swing , valses, tango , musique tzi-
gane, classique et rock’n’roll, les Swin-
guys s’approprient les « Musiques du 
Monde » en proposant un répertoire 
qui se veut la synthèse de leur parcours 
et univers respectifs. Entouré de la puis-
sance rythmique d’Olivier Dambezat et 
du slap retentissant d’Abdenor « Nono » 
Natouri , le violon de Jean-Philip « Mr 
Pee Wee » Steverlynck sait se faire en-
tendre grâce au remarquable talent de 
son serviteur.
20 h 30. Auditorium Joseph-Raybaud.
Réservation au 09 62 66 85 84.
 

Dimanche 9
Fête des défunts
15 h, messe et bénédictions des tombes 
à Saint-Antoine de Siga.
 

Mardi 11
Cérémonie commémorative
de l’Armistice du 11-Novembre 1918
11 h au Monument aux morts.
 

Samedi 15
l Atelier de cuisine partagée
De 9 h à 12 h, foyer rural.

Inscription au CCAS : 04 93 91 61 25.
 
l Les ateliers créatifs
De 9 h 30 à 12 h. Bibliothèque munici-
pale Frédéric-Maurandi.
Inscription auprès de Laura au 
04 92 00 20 54.
 

Dimanche 23
l 11e Trail du Soleil Levens
Halle du Rivet.
Voir programme en page 32
Savoir + : raidedhec.fr
 
l Concert Quintette « Nice Ottoni »
Proposé par l’association « Piano à Le-
vens ». 17 h, auditorium Joseph-Ray-
baud.
 

Vendredi 28
l Soirée Jeux de société
De 18 h à 22 h. Bibliothèque municipale 
Frédéric-Maurandi. Entrée libre.

l Lancement des illuminations
18 heures. Sur la place de la Répu-
blique, le maire Antoine Veran va pro-
céder au lancement des illuminations de 
tous les décors installés sur la commune 
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L'agenda
suivi de plaisirs gourmands réalisés par 
le C.C.A.S avec le centre de loisirs.
 

Dimanche 30
Stage jazz/Cabaret avec Suzie Primet 
Stage de jazz avec participation d’un 
musicien : deux niveaux possibles, un 
pour les plus jeunes de 10 à 15 ans 
révolus et un pour les plus de 16 ans

Stage cabaret uniquement à partir de 
16 ans. Possibilité pour les plus de 16 ans 
de faire les deux stages.
Venez découvrir et vivre une nouvelle 
expérience ! Infos au 06 86 74 25 52.
 

TOUS LES DIMANCHES
Marché alimentaire de 8 h à 13 h.
Place de la République.
 

TOUS LES MERCREDIS
Séance cinéma.
Auditorium Joseph-Raybaud.
 
 
Savoir + www.levens.fr ou Bureau 
d’Information Touristique
de Levens 09 62 66 85 84

Levens
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Saint-Blaise

L’auberge Communale du Prieuré réouvre le 01/11/2025 : 
Nouveau gérant, nouvelle cuisine, nouveau service !

Soyez les bienvenus !
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St-Étienne-de-Tinée/Auron
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St-Étienne-de-Tinée/Auron

PLUS D’INFOS SUR AURON.COM



36

Saint-Martin du Var
L'agenda

Semaine bleue

Dans le cadre de la Se-
maine bleue « vieillir une 
force à partager » du 6 au 
12 octobre, la commune 
de Saint-Martin-du-Var  
a souhaité proposer un 
temps d’échange intergé-
nérationnel.
Les accueils de loisirs 
3-5 ans et 6-13 ans, ont 
ouvert leurs portes le temps 
d’un déjeuner au restau-
rant scolaire le mercredi 
8 octobre, aux grands 
parents, oncles, tantes des 
enfants présents. Un temps 
de jeux avant le repas a 
permis de faire connais-
sance. 
Ces temps de partage et 
d’échanges ont été très 
appréciés par tous les par-
ticipants, petits et grands.

Octobre rose
Les animateurs du service jeunesse ont sensibilisé tous les enfants à Octobre rose, par 
des activités manuelles, des temps d’échanges et une récolte de dons auprès des fa-
milles au profit de la ligue contre le cancer.
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Saint-Martin-Vésubie
L'agenda

Marché agro-alimentaire 
n Les samedis et dimanches de 8 h à 
12 h 30.

Du lundi 3 au vendredi 7 novembre
n Fermeture exceptionnelle de la média-
thèque pour inventaire.

Mercredi 12 novembre, 
mercredi 19 novembre

et mercredi 26 novembre 

n Lecture de contes pour enfants de 3 à 
10 ans accompagnés. Tous les mercredis 
à 10 h, à la médiathèque, gratuit.

Mercredi 12 novembre, 
mercredi 19 novembre et mercredi 
26 novembre 

n Séance de cinéma tout public. Tous les 
mercredis à 16h00 à la médiathèque, 
gratuit. Titre du film sur simple appel télé-
phonique au 04.89.04.54.12.

Dimanche 2 novembre
n Théâtre « Tchico-Tchic’Art » par la 
Compagnie La Colle sur Scène. 16 h, 
salle Jean-Gabin, entrée 5 €.

Samedi 8 novembre
n Musique « Dieu et Dieux chez Georges 
Brassens » par Joël Savier. 15 h à 16 h, 
médiathèque, gratuit, entrée libre.

Mardi 11 novembre
n Cérémonie du 11 novembre au Monu-
ment aux morts à 11 h.

Dimanche 16 novembre
n Spectacle dans le cadre du festival 
« C’est pas classique ». 15 h, espace 
Jean-Grinda, gratuit.

Mardi 18 novembre 
n Atelier numérique « Comment bien na-
viguer dans son smartphone ? »
De 10 h à 12 h, Maison du Département.

Samedi 22 novembre 
Fête de l’amitié organisée par les Ren-
contres de Venanson. Danse, chants, 
musique, poèmes, repas partagé (cha-
cun amène sa spécialité culinaire sa-
lée ou sucrée). A partir de 19 h, salle 
Jean-Gabin.

Samedi 29 novembre
n Conférence Science pour tous « Les 
secrets de notre horloge biologique et 
son importance sur la santé » par M. De-
launay, professeur de physiologie ani-
male à l’Université Côte d’Azur.
De 15 h à 16 h 30, médiathèque, 
adultes, ados, gratuit.

Cinéma 
n Tous les samedis soirs, séance de ci-
néma, espace Jean-Grinda au Vesùbia 
Mountain Park. 

n Maître Pignarre Pascal, avocat reçoit en 
mairie, le premier jeudi de chaque mois 
de 10 h à 12 h, sans rendez-vous. 

Office de tourisme Métropolitain Nice Côte 
d’Azur, bureau de Saint-Martin-Vésubie : 
Renseignements au 04.93.03.21.28 
et sur www.saintmartinvesubie.fr
Ouvertures d’octobre à mai : 
du lundi au samedi de 9 h à 12 h 30 et de 
13 h 30 à 17 h. Fermé dimanche et jour fériés.
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Tourrette-Levens

Rencontre Auteur
avec Grégory Damiano 
Samedi 29 novembre
10 h - Médiathèque municipale

 A G E N D A
NOVEMBRE
Flammes de l’espoir
organisées par le Souvenir français
Jeudi 6 novembre
13 h 30 - Monument aux Morts

Marché artisanal
Samedi 8 novembre
9 h à 12 h - Village

Repair’café
Avec l’Atelier 
Samedi 8 novembre
10 h à 13 h - Parvis église

Festival Alimenterre
Avec l’Atelier
Lundi 10 novembre
18 h - Salle des mariages

C’est pas classique
Les 4 Elles
Samedi 15 novembre
18 h - Église N-D de l’Assomption

Atelier couture solidaire
Avec l’Atelier
Vendredi 21 novembre
19h - Buvette Brocarel

Conférence Sciences pour tous 06
Saturne, ses anneaux, ses lunes 
et leur origine commune
Mercredi 26 novembre
18 h - Salle des mariages

www.tourrette-levens.fr

UN ÉVÈNEMENT ORGANISÉ POUR

PAR LE DÉPARTEMENT

DES ALPES-MARITIMES

#CPASCLASSIQUE

Programme complet et réservations :

cpc.departement06.fr
Renseignements :

0 800 740 656
SERVICE ET APPEL GRATUITS  

Du 7 oct. au 7 nov. du lundi au vendredi de 8h à 18h

Du 8 nov. au 23 nov. tous les jours de 8h à 18h

LES 4 ELLES

Les 4 Elles en vadrouille

15 NOVEMBRE À 18H00 

Église Sainte-Rosalie • Tourrette-Levens

Entrée libre dans la limite des places disponibles. 

FESTIVAL DU 8 AU 23 NOVEMBRE • + DE 25 CONCERTS DANS 12 COMMUNES
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Le SIVoM Val de Banquière vient d’inau-
gurer sa Maison de la Parentalité, un lieu 
innovant, gratuit et ouvert à tous, destiné 
à accompagner les familles. Située place 
Jules-Musso, cette nouvelle structure se 
veut un lieu d’écoute, de soutien et de 
partage pour les parents et leurs enfants, 
de 0 à 18 ans.

Un projet porté 
par une dynamique collective
L’inauguration, qui s’est déroulée en pré-
sence de Jean-Jacques Carlin, président 
du SIVoM Val de Banquière et maire de 
Saint-André de la Roche, de Murielle 
Chaudoin, présidente du conseil d’admi-
nistration de la CAF des Alpes-Maritimes, 
et de nombreux élus du SIVoM, a mar-
qué l’aboutissement d’un projet attendu et 
construit collectivement. 
Jean-Jacques Carlin a insisté sur l’im-
portance de ce lieu pour les familles du 
territoire : « La vie familiale change, les 
parents sont parfois un peu perdus face à 
la situation de leurs enfants. L’objectif de 
ce service est donc d’échanger avec eux, 
de les écouter et de leur apporter des ré-
ponses concrètes ». 

Une approche participative 
et inclusive
La Maison de la Parentalité se distingue 
par son approche participative. Comme 
l’explique Stéphanie Pastorino, respon-
sable du réseau parentalité : « Nous nous 
adapterons en fonction des besoins des 
parents. Ce sont eux qui détermineront 
le programme, en fonction de leurs at-
tentes. » Une enquête préalable a per-
mis d’identifier les priorités des familles : 
ateliers interactifs, cafés poussettes, soi-
rées jeux, ainsi que des thèmes comme 
le sommeil, l’alimentation ou la gestion 

des écrans. « Ça doit se 
construire avec les parents. 
Nous les invitons à parta-
ger leurs compétences et à 
en faire profiter les autres », 
ajoute Stéphanie Pastorino. 
Le lieu proposera égale-
ment des permanences de 
professionnels (éducateurs, 
psychomotriciens, réfé-
rents handicap) et des informations sur 
les droits, démarches et services locaux 
(crèches, PMI, soutien scolaire). 
« C’est un lieu accueillant, convivial et 
non stigmatisant. Tous les parents pour-

ront y trouver des réponses à leurs ques-
tions, mais aussi simplement partager un 
moment », résume Stéphanie Pastorino.

Saint-André de la Roche
La Maison de la Parentalité 
ouvre ses portes

Infos pratiques 
La Maison de la Parentalité sera ou-
verte :
•Le lundi, de 8 h 30 à 12 h ;
•Du mardi au vendredi, de 8 h 30 à 
18 h 30 ;
•Le samedi, de 9 h à 12 h.
Adresse : Place Jules Musso, Saint-An-
dré-de-la-Roche. 
Contact : 06 61 33 95 68/04 97 00 07 39 
maison.parentalite@svdb.fr
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Puget-Théniers

Mardi 4 novembre
SCÈNE OUVERTE :
RENCONTRE AUTOUR DES MOTS
A partir de 18 h, à la médiathèque.

Mardi 11 novembre
CÉRÉMONIE
DU 11 NOVEMBRE
11 h : messe du souvenir en l’église Notre-
Dame de l’Assomption.
12 h : dépôt de gerbe au Monu-
ment au morts, place du Géné-
ral de Gaulle.
12 h 30 : apéritif d’honneur en 
salle des délibérations.

Mardi 11 novembre
C’EST PAS CLASSIQUE !
AMERICAN RHAPSODY
AZUR CLARINET QUARTET
A partir de 15 h en l’église 
Notre-Dame de l’Assomption.

Jeudi 20 novembre
CONFÉRENCE :
RÉVOLUTION DES FIBRES OPTIQUES
Par Wilfried Blanc. 17 h 30 à la médiathèque.

Jeudi 27 novembre
THÉÂTRE SENIORS
15 h, salle des fêtes. Gratuit, sur réservation. 

Samedi
29 novembre
FÊTE DE L’ARBRE
ET DU FRUIT
Syndicat agricole de la 
Haute Vallée du Var. De 
9 h 30 à 19 h, Place M. Is-
nardy.

L'agenda

Puget-Théniers 
village étoilé !

La commune de Pu-
get-Théniers vient d’obte-
nir deux étoiles au label 
national «  Villes et Vil-
lages Etoilés  », décerné 
par l’ANPCEN (Associa-
tion Nationale pour la Pro-
tection du Ciel et de l’Envi-
ronnement Nocturnes). 

Cette distinction récom-
pense les communes qui 
s’engagent pour un éclai-
rage public raisonné, la 
préservation de la biodi-
versité nocturne et la qua-
lité du ciel étoilé.

Puget-Théniers pra-
tique l’extinction totale 
de l’éclairage public de 
23 h 30 à 5 h 30 et rénove 
actuellement tout son ré-
seau pour un passage inté-
gral au LED.

Commune refuge LPO et 
membre de la RICE Alpes 
Azur Mercantour, elle agit 
également pour protéger 
les chauves-souris et sen-
sibiliser les habitants à la 
sobriété lumineuse.
Une belle reconnaissance 
pour une commune enga-
gée dans la réduction de la 
consommation d’énergie 
et la lutte contre la pollu-
tion lumineuse.

Du 20 au 22 novembre
TRILOGIE MAGIE (PAYANT)
n Jeudi 20 novembre
20 h 30 : Le syndrome du Cavalier, Chiendent Théâtre, salle des fêtes.
n Vendredi 21 novembre
18 h 30 : Cultiver l’inattendu ou l’art de la rencontre, Michaël Vessereau, médiathèque.
n Samedi 22 novembre
20 h 30 : Hypnose & Mentalisme, Michel Kaplan, salle des fêtes.
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Randonnons

Page réalisée avec le concours
de randoxygene.departement06.fr

Les guides RandOxygène vous proposent une grande varié-
té d’itinéraires à parcourir dans le cadre des différentes acti-
vités de pleine nature. Ces activités se déroulent dans un mi-
lieu naturel parfois difficile et soumis aux aléas climatiques. 
Chaque usager évolue en fonction de ses capacités dans ce 
milieu sous sa propre responsabilité et doit prendre les pré-
cautions nécessaires pour une pratique en toute sécurité.

Consultez les informations :
www.departement06.fr > Envie d’Alpes-Maritimes > 
Terre de sports > Guides Randoxygène

Au départ de Beuil

Circuit du Pommier

Anciennes cultures abandonnées sur le bas des versants, 
laissant place à une activité pastorale maintenue plus 
haut, entre crêtes dégagées et pâturages autour de la 
Tête de Pommier et des sommets voisins.

Itinéraire
l Suivre le GR®52A depuis le village (b.49a et b.58),
l Atteindre la chapelle St-Ginié (b.59),
l Quitter le GR® pour prendre la piste (sud)
l Passer par les granges de la Moute (b.60),
l Atteindre le quartier St-Pierre (1 491 m – b.61),
l Prendre la direction est pour traverser le ruisseau du Chaudan,
l Continuer plein sud dans les bois,
l Atteindre les granges du Pommier (1 545 m – b.61b, 61a),

l S’élever (est) pour remonter une large croupe (b.62),
l Contourner le sommet en amont de cette balise,
l Prendre à gauche (nord) le sentier descendant
l Rejoindre un carrefour (b.62a),
l Continuer à gauche par une piste sous la cime de Tournerie
l Rejoindre le col de Terme Ribi (1 696 m – b.66),
l Descendre à gauche dans un petit vallon,
l Couper un second vallon,
l Continuer à flanc vers l’oratoire de Liberture,
l Passer les balises b.64 puis b.63,
l Prendre à droite le sentier de Mantélé et de la Moute (b.60),
l Rejoindre le chemin emprunté à l’aller.
(Illustrations Randoxygène 06)

Durée : 4 h 30 (AR)
Dénivelé :  + 734 m / - 735 m 
Parcours : 12 km
Technicité du sentier : moyen
Effort physique : moyen
Pour randonneur initié

%10
DE REMISE 
EN MAGASIN
SUR PRÉSENTATION DE CE COUPON

VALABLE JUSQU’AU 
30 NOVEMBRE 2025

COUPON

*voir conditions en magasin

Chullanka Antibes - 
2222, route de Grasse - 06600 ANTIBES

Ouvert du lundi au samedi 
de 9h30 à 19h30 - 04 92 91 79 00

%
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Parlons sport

Après avoir été sacrée 
vice-championne de France 
de Superbike FSBK en caté-
gorie 300 l’année dernière, 
Justine Pedemonte, à 17 ans, 
est la seule femme à concou-
rir en Supersport 600 où elle 
vient de se classer 4e de la ca-
tégorie Challenger.
« J’ai remporté des podiums 
avec une belle évolution par 
rapport à la saison dernière, 
indique la pilote Honda. Nous 
étions trois pilotes à nous 
battre pour la 3e place en 
Challenger ».
Mais avant la fin du cham-
pionnat, elle a reçu une invita-
tion pour la manche française 
du championnat du monde 
féminin à Magny-Cours en 
septembre dernier(1) : « Qua-
lifiée 9e après les essais, je 
loupe complètement mon 
départ sur les deux courses 

et je me retrouve entre les 15 
et 18e places. Et ce qui a fait 
que j’ai été remarquée, c’est 
que je suis remontée aux 7e et 
8eplaces ». Elle termine meil-
leure française derrière Lucie 
Boudesseul, habituée de la 
compétition et devant notam-
ment la Cannoise Ornella On-
garo. « C’était ma première 
course et ça s’est bien passé 
pour une découverte. Mon 
objectif est toujours d’être pi-
lote professionnelle mais je 
suis en train de réfléchir pour 

la saison prochaine sachant 
que, en mondial féminin, j’ai 
ma place. Maintenant, à côté, 
j’ai toujours envie de faire du 
600 parce que c’est important 
pour moi et mon évolution. 
Donc, là on est à la recherche 
de budget pour participer aux 
deux championnats l’an pro-
chain  : le 600 en champion-
nat de France et le champion-
nat du monde féminin pour 
représenter la France ».

PIERRE BROUARD

(1) En championnat du monde 

féminin, les pilotes disposent de Ya-

maha R7 de 700 cc et 90 chevaux. 

En championnat de France 600, 

Justine court sur une Honda 600 

de 117 chevaux.

Justine Pedemonte vise les sommets

« Bac en poche, une année 
consacrée à ma carrière sportive »
« J’ai eu mon bac au lycée de la Montagne, indique Justine. 
Cette année, je fais une pause, j’ai besoin de me concentrer sur 
mon sport, sur ma carrière de pilote, mais je vais me remettre 
à Parcours sup pour reprendre mes études l’année prochaine. 
J’aimerais bien aller à la l’école de journalisme de Cannes, si-
non Nice pour devenir journaliste sportive dans la moto. Pour 
l’instant, je continue mes études au CNED, pour les langues. Je 
parle couramment l’anglais, dans le sport, c’est important de 
parler plusieurs langues. J’ai envie de développer l’italien et 
l’espagnol pour être plus à l’aise dans les paddocks ».

« Mon coin préféré :  
le stade de Roquebillière »
Justine vit à Roquebillière 
avec ses parents, dans la mai-
son de ses grands-parents. 
« La vallée de la Vésubie, c’est 
super pour l’entraînement, à 
pied ou à vélo, raconte-t-elle. 
Mes coins préférés sont le 
stade de Roquebillière où je 
m’entraîne très souvent et le 
col du Turini pour le vélo. Ici, 
je m’éclate, il y a aussi les cols 
de Braus, de La Colmiane... 
Cet hiver, je vais pouvoir 
m’entraîner physiquement, 
je suis à deux séances quoti-
diennes six jours sur sept. Et 

je vais pouvoir aller chez mon 
coach pour faire de la moto 
en Espagne ».

4e du championnat de France « Challenger » de vitesse moto 600cc
la Roquebilliéroise a aussi montré qu’elle avait sa place en Mondial. « Sur la piste, 

je suis un pilote 
comme les autres »

« Dans le paddock, on me 
respecte par rapport à mes 
résultats, insiste Justine. Et 
je pense honnêtement que 
quand je me bats contre 
des garçons, ils ont encore 
plus envie d’être devant et 
moi,  j’ai encore plus envie 
d’être devant eux. Cela 
fait de belles bagarres en 
course. Je suis respectée en 
tant que pilote et plus qu’en 
tant que fille. Quand je suis 
devenue vice-championne 
de France et qu’il y a eu une 
médiatisation autour de 
moi en tant que première 
fille, je disais ‘’oui, je suis 
une fille, mais sur la piste 
je suis un pilote comme les 
autres’’ et c’est cela que j’ai 
voulu mettre en avant ».
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Les petites annonces sont gratuites pour les particuliers. Merci de nous les trans-
mettre exclusivement par mail : contact@vievillages.fr ou par courrier, à l’adresse 
suivante : VieVillages,  Paradisio 2, 16 avenue Brown Séquard, 06000, NicePetites annonces

OFFRES ET DEMANDES 
DE SERVICE

Cathy retraité dynamique pro-
pose de venir à votre domicile 
pour nourrir votre chat lors de vos 
absences. Rémunération au forfait 
kilométrique et à la durée de ma 
prestation. Tél. 06.10.32.21.83.

Demeurant à Aspremont, je re-
cherche quelques heures de mé-
nage uniquement  l’après-midi, 
mais aussi repassage, secrétariat 
et comptabilité dans le secteur : 
Aspremont, Colomars, Gairaut et 
collines. Personne de 61 ans sé-
rieuse et motivée.
Tél. 06.48.372.972.

Cherche professeur particulier de 
maths-AFS pour cours niveau ter-
minale bac pro.
Tél. 06.28.67.35.60.

Couple retraités recherche per-
sonne pour petit bricolage et en-
tretien jardins d’avril à octobre sur 
la commune d’Aspremont.
Tél. 06.21.31.39.45.
À partir de 11 h.

Je cherche une personne sérieuse, 
minutieuse, organisée et honnête 
pour l’entretien régulier d’un jar-
din d’environ 450 m². Les travaux 
comprennent la tonte, la taille, le 
désherbage et l’entretien général 
du terrain situé sur Aspremont. 
Service à la personne souhaité.
olympe.anas@gmail.com

Recherche très bon bricoleur, sé-
rieux, honnête et surtout soigneux 
pour divers travaux de menuise-
rie, peinture, électricité, dépan-
nages divers dans maison, plom-
berie et petite maçonnerie- Tarif 
raisonnable et correct.
Tél. 06.52.48.70.09.

DIVERS

Vends débroussailleuse Husqvar-
na occasion type 545RX 450 €. 
Débroussailleuse Stihl type 400 
350 €. Matériel vendu sans bau-
drier ni masque de protection et 
entretenu à la Coopérative agri-
cole à Carros. info@capral.fr

Levens. Donne remblais propre à 
récupérer sur place.
Tél. 06.60.70.04.20.

Loue shampouineuse, 30 € la 
journée, avec produit inclus.
Tél. 06.71.37.60.56.

Vends poêle à bois sur pied, 
peu servi (3 hivers), sortie verti-
cale 150 mm, H 119 cm, largeur 
52 cm, profondeur 44 cm. + 4 
tuyaux. 500 €.
Tél le matin 06.15.12.40.16.

Motard de 68 ans recherche mo-
tarde sympa pour balades.
Tél. 06.69.29.96.91.

Pour vide-greniers (ou se faire 
plaisir) : 7 gros sacs différents 
objets ; bibelots hétéroclites mais 
de qualité ; petite radio vintage ; 
plats émaillés rouges, bombonne 
verre 3 L ; pièces de monnaie de 
collection ; gants jardin ; basket ; 
guillotine à saucisson ; tableaux 
sur toile, etc. 6 € le sac, à la re-
vente 15/25. Tél. 06.18.20.15.11. 
à partir de 11 h.

Très beau cadeau de Noël : 10 
CD de 1890 à 1953 (Brassens, 
Mouloudji, Lucienne Boyer, Réda 
Caire, Piaf, Montand, etc.) 60 €.
Tél. 06.18.20.15.11.
À partir de 11 h.

650 cartes postales italiennes, 
grandes villes et villages, plu-

sieurs spécimens rares. 99 € à 
débattre. Tél. 06.18.20.15.11.
À partir de 11 h.

Vintage : lecteur CD, radio, 
double cassettes, portable, noir. 
Très très bon état de marche. 65 
cm. 50 €. Tél. 06.18.20.15.11.
À partir de 11 h.

Particulier vend charrue arrache 
pomme de terre pour motoculteur ; 
VTT homme 26 pouces ; jante alu 
avec pneu neuf 235/65/R17 
pour véhicule Range Rover.
Tél. 04.93.97.83.18.
ou 06.76.72.62.64.

Vends un lot de vinyles 90 
33 tours plus 40/45 tours mu-
siques française et internationale. 
Prix à débattre. 80 Géo des an-
nées avant 2000 en bon état ; 
des collections sur la montagne ; 
la photo ; plus une magnifique 
encyclopédie pour les jeunes de 
24 livres en très bon état.
Tél. 06.24.30.93.14.

Jeux de société neufs : Disney 
Pirates des Caraïbes avec dvd, 
Scène it, Harry Potter, Qui veut 
gagner des millions ; dessus de 
lit enfant côté jean, côté four-
rure écrue, taille 150/150, très 
bon état,12 € ; bureau pin massif 
vernis naturel, 3 tiroirs, 3 niches 
dont une grande,1 tablette coulis-
sante,140 cm larg, environ 60 cm 
prof. Tél. 07.88.17.89.89.

Chevet pin massif, 1 tiroir et une 
porte, hauteur 55cm, largeur 
50 cm, prof 35 cm, TBE : 23 € ; 
2 fauteuils crapaud très bon état, 
en velours. L’un gris, l’autre jaune : 
28 € l’un ou 50 € les deux ; pla-
fonnier chromé 5 lampes, très bon 
état : 25 € ; grand sac Lancel de 

voyage tissu et cuir, couleur rouge 
et cuir naturel, très bon état ; voi-
lage blanc légèrement brillant 
transparent à œillets métalliques 
longueur 235, largeur 140, 
polyester, état neuf. 6 €.
Tél. 06.80.06.52.15.

Vends réfrigérateur congélateur 
marque Liebherr CTP 2921. Bon 
état. Valeur neuf 549 €. À récupé-
rer sur place à Levens. Prix : 180 €. 
06.51.62.38.89.

Particulier vend super collection Le 
Figaro pour amateur de grande mu-
sique comprenant 40 livres carton-
nés de 15/12 cm avec CD. Tous les 
grands compositeurs sont présents.
Tél. 06.24.30.93.14.

Location Nice Étoile, avenue 
Jean-Médecin. F1 de 32m² au-des-
sus de la galerie commerciale, au 
dernier étage et vue sur jardin, cour 
intérieure. De 70 à 90 € la nuit selon 
la période.
Tél. 06.51.62.38.89.

IMMOBILIER
Vend beau 2 pièces de 24 m2 
dans le village de Belvédère. 
Cuisine équipée, salle d’eau, 1 
chambre. Calme et ensoleillé. 50 
000 €. Tél. 06.25.39.06.39.

Seniors recherchent un logement 
aéré, clair et discret dans l’ar-
rière-pays niçois et la région de 
Cagnes-sur-Mer. Isolation cor-
recte, espace libre. Bail à long 
terme et adapté, loyer environ 
600 €.

Personnes consciencieuses 
et honnêtes ; lettres d’appré-
ciations ; revenus stable à 
vie. Tél. 09.75.44.39.96. Ou 
06.30.63.71.00.



Livraison prévue  

1er novembre 2025


